Infos Parents enfants
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Ateliers Parents/Enfants “A la découverte du goQt”

#HBSamedi 29 novembre 2025
#Accueil dés 9h — Ateliers de 9h30 a 11h30
#8 lieux au choix :

*  ALSH Nailloux Maternelle — 16 Av. Robert Estrade
» ALSH Villefranche-de-Lauragais — 3 Av. Pierre Mendes France
* ALSH Bourg-Saint-Bernard — 1 Allée de la Mairie

Destinés aux enfants de 0 a 8 ans, ces ateliers invitent petits et grands a explorer leurs sens
a travers le jeu, la cuisine et la dégustation.

Au programme :

# reconnaitre des saveurs et des odeurs

# découvrir de nouvelles textures

# cuisiner ensemble de petites recettes simples et gourmandes

Un moment privilégié pour éveiller la curiosité gustative des enfants, renforcer la complicité
parent-enfant et partager le plaisir de cuisiner ensemble.

#inscription obligatoire

auprés du secrétariat de 'Enfance-Jeunesse : 05 62 71 96 95
##Atelier gratuit — Ouvert a tous !

Nous serons ravis de vous accueillir pour cette parenthése ludique, conviviale et savoureuse
en famille.

A trés bientét,

Le groupe Parentalité
Communauté de Communes Terres du Lauragais



